1. Miejsce rozpoczęcia: Sośnicowice – Kościół św. Jakuba 
2. Po wyjściu z Kościoła, kieruj się w lewo w kierunku stacji benzynowej a następnie idź lewą stroną ulicy Gliwickiej aż dojdziesz do cmentarza. 

I Stacja: Pan Jezus skazany na śmierć. (przy Kaplicy św. Marka / 400m) 

3. Kontynuuj marsz ścieżką po lewej stronie ul. Gliwickiej aż dojdziesz do miejscowości  Chorynskowice i na początku tej miejscowości przejdź na drugą stronę jezdni i wejdź w ul. Polną  

II Stacja: Pan Jezus bierze krzyż na swe ramiona. (krzyż przydrożny  / 1,6 km) 

4. Kontynuuj marsz drogą polną przez następne 1100m aż dojdziesz do drogi asfaltowej. 
 
III Stacja: Pierwszy upadek Pana Jezusa. (krzyż na skrzyżowaniu 2,7 km)

5. Skręć w prawo na drogę asfaltowa i kontynuuj marsz ulica Graniczną aż do skrzyżowania z ul. Wiejskiej w Smolnicy

IV Stacja: Pan Jezus spotyka swą matkę (przydrożna kaplica / 4,1 km) 

6. Na skrzyżowaniu idź prosto i wejdź w ulicę Łęgowską po 100 metrach na skrzyżowaniu idź prosto. 
7. Kontynuuj marsz  drogą szutrową, gdy dojdziesz do lasu skręć w prawo. Nie wchodź do lasu!
8. Po 1900 metrach dojdziesz do drogi asfaltowej skręć w lewo, po 60 metrach po prawej stronie znajdziesz przydrożny krzyż

 V Stacja: Szymon Cyrenejczyk pomaga nieść krzyż Panu Jezusowi. (przydrożny krzyż 6,9) 

9. Idź dalej przez 220 metrów i skręć w ulicę Kuźniczka.
10. Idź prosto przez 450 m mijając po prawej stadninę koni a po lewej hipodrom, następnie na skrzyżowaniu skręć w lewo. Wejdź do lasu.
11. Gdy dojdziesz do skrzyżowania idź prosto wchodząc w wąska ścieżkę leśna.
12. Kontynuuj marsz wąska kręta ścieżka aż dojdziesz do szerokiej drogi leśnej 
13. Na skrzyżowaniu skręć w prawo a następnie po 30 metrach po lewej stronie znajdziesz kaplicę św. Rocha

VI Stacja: Święta Weronika ociera twarz Pana Jezusa. (przy kaplicy św. Rocha / 9,3 km)

14. Kontynuuj marsz leśną drogą w kierunku Tworoga Małego przez 1900 metrów
15. Gdy dojdziesz do drogi asfaltowej skręć w prawo i idź w kierunku Sośnicowic, po 200 metrach na rozwidleniu dróg znajdziesz krzyż

VII Stacja: Pan Jezus upada pod krzyżem po raz drugi. (przy przydrożnym krzyżu / 11,4km) 

16. Kontynuuj marsz drogą asfaltowa idąc ul. Wiejską, w kierunku Sośnicowic. Po 2000 metrach dojdziesz do skrzyżowania dróg leśnych, Stawowej oraz PGR.

VIII Stacja: Pan Jezus pociesza płaczące niewiasty. (przydrożny obrazek na drzewie 13,4 km) 

17. Kontynuuj marsz drogą asfaltową przez 800 metrów, dochodząc od końca lasu.

IX Stacja: Trzeci upadek Pana Jezusa. (przy przydrożnym krzyżu / 14,2km) 

18. Kontynuuj marsz dalej drogą asfaltowa w kierunku Sośnicowic. Po 1600 metrach dojdziesz do skrzyżowania ul. Powstańców i Parkowej  

X Stacja: Pan Jezus z szat obnażony. (przy przydrożnym  krzyżu / 15,8 km) 

19. Kontynuuj marsz dalej ulicą Powstańców. Po 500 metrach dojdziesz do skrzyżowania ul. Powstańców i ul. Kozielskiej 
20. Na skrzyżowaniu idź prosto wchodząc w ul. Kasztanową, po 300 metrach na ostrym zakręcie skręć w lewo na drogę szutrową 
21. Po 900 metrach dojdziesz do skrzyżowania dróg polnych 

XI Stacja: Pan Jezus przybity do krzyża. (skrzyżowanie dróg polnych  / 17,1km) 

22. Kontynuuj marsz dalej prosto drogą szutrową w kierunku lasu. Po 600 metrach wejdziesz do lasu.

XII Stacja: Pan Jezus umiera na krzyżu. (przy wejściu do lasu  / 17,7km)

23. Kontynuuj marsz drogą leśną, po 700 metrach na skrzyżowaniu dróg leśnych skręć w prawo w drogę Łańską.
24. Kontynuuj marsz przez 300 metrów aż wyjdziesz z lasu.

XIII Stacja: Pan Jezus zostaje zdjęty z krzyża. (przy wyjściu z lasu / 18,7 km) 

25. Po dojściu do ul. Łabędzkiej skręć w prawo (uwaga ruchliwa droga bez chodnika) a następnie po 270 metrach skręć w lewo w ulice Wiejską. 
26. Idąc ulicą Wiejska po 170 metrach na skrzyżowaniu skręć w prawo a następnie skręć w ulice Wesołą, na następnym skrzyżowaniu skręć w prawo i idź cały czas ulica Wesołą.
27. Dochodząc do skrzyżowania z ulica Wiejską po prawej stronie zauważysz kapliczkę na kurhanie 

XIV Stacja: Pan Jezus złożony do grobu. (przy kaplicy na kurhanie / 21,7km) 

28. Na skrzyżowaniu skręć w lewo, po 110 metrach idź prosto wchodząc na ul. Szkolną
29. Po 400 metrach przed zabudowaniami skręć w prawo w drogę szutrowa która prowadzi na parking kościelny
30. Kończymy przy Kościele św. Jakuba w Sośnicowicach.
